ART.1

LA 30ma MARCIAGRANPARADISO SI SVOLGE A COGNE IL 07 FEBBRAIO 2010 CON PARTENZA IN LINEA SU DI
UN PERCORSO DI KM. 45.

ART.2

E’ ammessa esclusivamente la tecnica classica.

ART.3

Possono partecipare i concorrenti che alla data de 7 febbraio 2010 abbiano compiuto 18 anni.

ART.4

Ogni concorrente prende atto ad ogni effetto che la MarciaGranParadiso richiede un notevole impegno fisico e tecnico e
dichiara conseguentemente con l'iscrizione, sotto la propria responsabilita , di essere in possesso dei necessari requisiti.
ART.5

Le iscrizioni si possono effettuare:

1.0n Line sul sito www.marciagranparadiso.it pagando tramite bancomat o carta di credito.

2.0ff Line

a) compilando il modulo reperibile sul sito www.championchip.it, inviandolo unitamente alla ricevuta di pagamento, e al
modulo di autocertificazione di idoneita alla pratica agonistica tramite :

-Fax 0165.749125 oppure 74050

-Posta ordinaria : GRAND PARADIS INIZIATIVE Rue Bourgeois, 33 - 11012 COGNE (AO)

-e-mail info@granparadiso.it

b) con pagamento diretto c/o Le Paradis des Sport ed Ezio Sport a Cogne allegando |la stessa documentazione di cui al
punto precedente.

PAGAMENTI ACCETTATI :

-bonifico bancario c/o Banca di Cred. Coop. Valdostana, agenzia di Cogne

IBAN : IT88 D085 8731 5500 0003 0150 358

-esclusivamente dall’estero : vaglia internazionale

Intestato a: Grand Paradis Iniziative — Rue Bourgeois, 33 - 11012 Cogne (Ao). Specificare sul retro: cognome, nome,
sesso, sci club di appartenenza (solo per i tesserati), data di nascita, indirizzo.

Costo delle iscrizioni :

:(Euro 40,00) fino al 16 gennaio 2010

-(Euro 45,00) dal 17 gennaio 2010 sino a sabato 06 febbraio 2010

-(Euro 50,00) domenica 07 febbraio 2010 presso I'Ufficio Gare situato nel municipio di Cogne con chiusura iscrizioni alle
ore 9,00 o al raggiungimento degli 1000 iscritti.

Pacchetti speciali ™ 30a EDIZIONE "

-(iscrizione gratuita) se porti due amici che partecipano per la prima volta alla gara (l'iscrizione dovra obbligatoriamente
essere contestuale)

-(Euro 25,00) se porti un amico che partecipa per la prima volta alla gara (l'iscrizione dovra obbligatoriamente essere
contestuale)

-(Euro 30,00) : pacchetto gara + Hotel (minimo 2 pernottamenti) vedi www.cogne.org

La quota di iscrizione versata dai concorrenti che per una qualsiasi ragione non partecipino alla gara, non verra rimborsata.
Non € ammessa la sostituzione dei nominativi.

Per i partecipanti al Tour de Ski Valdotain vedere programma a parte sul sito www.tourdeskivda.it

ART.6

L'iscrizione da diritto di partecipare alla gara nonché ai rifornimenti ed ai servizi di sciolinatura attrezzati lungo il percorso,
alla medaglia e alla premiazione a sorteggio. Ogni altra spesa & a carico del concorrente.

La classifica ufficiale, nonché il diploma, potranno essere scaricati dal sito internet www.marciagranparadiso.it

ART.7

I pettorali verranno distribuiti nei giorni 05 febbraio dalle ore 15,00 alle ore 19,00 ; 06 febbraio dalle ore 9,00 alle ore
19,00 e 07 febbraio dalle ore 7,00 alle ore 9,00 presso |'ufficio gare sito nel municipio di Cogne. Per coloro gia iscritti
verra richiesta la ricevuta di versamento.

Sono previsti:

Gruppo “élite” (Pettorali dal n. 1 al n. 200) comprendente le prime 10 donne e i primi 100 concorrenti classificati
nella precedente edizione della MarciaGranParadiso oltre ad eventuali concorrenti inseriti ad insindacabile giudizio del
Comitato Organizzatore

Gruppo 1 (Pettorali dal n. 201 al n. 450) comprendente i classificati nella precedente dal 101° al 350° posto nella
precedente edizione della MarciaGranParadiso .

Gruppo 2 (Pettorali dal n. 451 al n. 600) comprendente i classificati nella precedente dal 351° al 500° posto nella
precedente edizione della MarciaGranParadiso .

Gruppo 3 i rimanenti concorrenti iscritti.

I pettorali verranno assegnati, all’interno dei singoli gruppi, in ordine crescente in base all’ordine di ritiro da parte degli
atleti.

ART.8

Nella zona della partenza, presso lo Stadio del Fondo, saranno approntati i cancelli di entrata a cui i concorrenti dovranno
presentarsi entro le ore 9,15.

La partenza verra data alle ore 9,30 del 07 febbraio 2010 e avverra “in linea” per il gruppo “élite” . I restanti
concorrenti partiranno a seguire, ordinati secondo il numero crescente di pettorale. La classifica sara stilata in base al
tempo effettivo di ogni singolo atleta e sara rilevato elettronicamente a partire dal transito nei cancelletti di partenza.
GLI ATLETI CHE NON TRANSITERANNO IN DETTI CANCELLI E IN TUTTI I PUNTI DI CRONOMETRAGGIO INTERMEDIO




PREDISPOSTI LUNGO IL TRACCIATO DI GARA NON POTRANNO ESSERE CLASSIFICATI.

ART. 9

Lungo il percorso non sussiste alcun diritto alla "pista libera" da parte di chi intende superare un altro concorrente tuttavia
si consiglia per un miglior svolgimento generale della manifestazione, I'uso del buon senso e del fair play. E' vietata la
sostituzione di due sci.

ART.10

Ai cancelli di entrata e in due punti intermedi sul percorso verranno effettuali controlli elettronici di passaggio nonché
controlli volanti dai giudici preposti . I concorrenti che non risulteranno transitati a tutti i controlli o che verranno sorpresi
a praticare la tecnica di pattinaggio saranno squalificati. Saranno inoltre tolti di gara coloro che non avranno superato il
controllo orario di Sendey entro le ore 14,00 o che non saranno giunti al traguardo di Cogne nel tempo massimo fissato
per le ore 16,30.

ART.11

La cerimonia di premiazione avra luogo alle ore 14,00 circa in zona ristoro. Seguira una premiazione a sorteggio tra tutti i
partecipanti. A tutti i concorrenti che avranno portato a termine la gara verra consegnata una medaglia ricordo . Un premio
speciale verra inoltre consegnato agli atleti che per la quindicesima, ventesima e venticinquesima volta porteranno a
termine la competizione.

ART.12

Qualora per cause di forza maggiore la manifestazione non potesse aver luogo il 07 Febbraio e nemmeno nella data fissata
da eventuali rinvii, il comitato organizzatore provvedera a rimborsare ai concorrenti che ne facciano richiesta, meta
dell'importo della quota versata per I'iscrizione. In caso contrario I'iscrizione sara considerata valida per I'edizione
successiva. E' fatto carico ai concorrenti di informarsi sull'effettivo svolgimento della manifestazione alla data prefissata.
ART.13

Eventuali reclami accompagnati dalla tassa di Euro 25 restituibili in caso di accettazione, dovranno essere presentati nei
modi e nei tempi previsti dal regolamento tecnico federale.

ART.14

Pur approntando un servizio di soccorso lungo il percorso e al traguardo con la presenza di medici e ambulanze, il Comitato
Organizzatore declina ogni responsabilita per eventuali incidenti accorsi prima, durante e dopo la manifestazione.

ART.15

Un premio speciale verra assegnato al primo atleta “cognein” (residente a Cogne) Maschile o Femminile.
MiniMARCIAGRANPARADISO

Gara Promozionale non competitiva riservata ai bambini e ragazzi fino alla categoria Allievi (anni 93-94)

Si correra nel pomeriggio di sabato 06 febbraio 2010 in tecnica classica su una lunghezza di :

Km 1 per la categoria baby Sprint Maschili e Femminili (anni 2002/2003 e successivi)
Km 1 per la categoria baby Maschili e Femminili (anni 2000/2001)

Km 2 per la categoria cuccioli Maschili e Femminili ~ (anni 1998/1999)

Km 3 per la categoria ragazzi Maschili e Femminili (anni 1996/1997)

Km 4 per la categoria allievi Maschili e Femminili (anni 1994/1995)

La partenza in linea & prevista alle ore 14,00 per la categoria dei piu piccoli a cui seguiranno le altre categorie.
Il Costo di iscrizione alla gara é fissato in € 8,00 ad atleta.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 12,00 di sabato 06 febbraio 2010, presso |'ufficio gare della
MarciaGranParadiso presso il Municipio di Cogne.

N.B.

Per Sci Club e/o gruppi numerosi, le iscrizioni dovranno pervenire via fax (0165.749125 - 74050) entro le ore
18,00 di venerdi 05 febbraio 2010.

La premiazione verra effettuata presso il Centro Congressi della “Maison de la Grivola” alle ore 17,45 di Sabato 06
febbraio 2010.



